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Beveik pusSimt; mety, taigi
didziaja savo profesinio gyvenimo
dalj, Frederick Perls konfliktavo
su tradiciniais psichiatrais ir
psichologais. Jis nepalenkiamai
dirbo savo pasirinkta kryptimi ir
daznai kovodavo su jprastesniy
poziuriy atstovais. Taciau kelerius
pastaruosius metus Perls ir jo
gestaltiné psichoterapija atrado
harmonijg su vis besipleciancia
dalimi psichikos sveikatos teorijy
ir profesiniy praktiky. Pokytis
jvyko ne todé¢l, kad Perls pakeité
savo poziiir], nors jo darbai patyré
tam tikrg transformacija, bet dél
to, kad Sios srities kryptys ir
bendras supratimas priartéjo prie
Perls ir jo darby.

“Paradoksali pokyCiy teorija” — dazniausiai cituojamas straipsnis
gestaltinés psichoterapijos literatiroje. Jos autorius Dr. A. Beisser —
nepaprasto likimo zmogus. Bldamas deSimties mety, jis parasé
ambicingg savo gyvenimo plang: dvideSimt trejy
Arnoldas noréjo tapti valstijos teniso Cempionu,
dvideSimt septyneriy — jgyti moksly daktaro laipsnj, o
apie trisdeSimtuosius — vesti ir surimtéti. Pirmyjy
dviejy tiksly jis pasieké per dvideSimt ketverius
gyvenimo metus. Batent tada, kai jam buvo dvideSimt
ketveri, 1950 metais, jis buvo paSauktas j armijg kaip
atsargos karininkas ir ten susirgo poliomielitu. Jis
buvo visiSkai paralyZiuotas ir likusj gyvenimg — beveik
40 mety - praleido lovoje ir invalido vezimélyje. Taciau
negalia nesutrukdé jam aktyviai ir vaisingai gyventi: jis
parase keletg knygy, tapo Zzinomu psichiatru ir psichoterapeutu,
vadovavo klinikai, skaité paskaitas jvairiuos universitetuose, vede,
nuolat gyveno tarp mylimy ir mylin€iy Zmoniy. DeSimtis mety praleides
invalido vezimélyje Arnold Beisser rasé: ,Jei kas nors paklausty, ar a$
noréciau veél bati fiziSkai sveikas, mano pirmasis klausimas baty: ,Ko
man reikéty atsisakyti?“

Nors pateikiamame straipsnyje A.Beisser raso, kad jo pokyciy teorija
tarsi tarp eiluCiy jskaitoma F.Perls darbuose, i$ tikryjy ji iSplaukia ir i$ jo
paties patirCiy gyvenant su negalia. Knygoje ,Skrydis be
sparny” (Vilnius, 2004) A.Beisser raso: ,ISmokimas pasiduoti ir priimti
tai, ko nepasirinkau, atvéré man supratimg apie kitokius
egzistuojancius pasirinkimus ir naujas patirtis, kuriy net nesitikéjau. Tai
— paradoksalus pasikeitimas. Kai nustojau kovojes, dirbes, kad
pasikeisCiau, ir atradau bldg priimti save tokj, kokiu tapau, galiausiai
supratau, kad tai mane ir pakeité.*

Paties Perls konflikte su egzistuojancia tvarka glidi jo poky¢iy teorijos uZuomazgos. Jis aiskiai ir
tiksliai neiSdésté pokycCiy teorijos, taciau ji sudaro pagrindg daugeliui jo darby ir yra numanoma
gestaltiniy metody taikyme. D¢l priezasciy, kurias paaiSkinsiu, a$ jg vadinu paradoksalia pokyciy
teorija. Trumpai tariant, ji skamba taip: pokytis ivyksta, kai Zmogus tampa, kuo jis yra, o ne tada,
kai stengiasi tapti tuo, kuo néra. Pokytis vyksta ne dél priverstiniy paties individo ar kito Zzmogaus
pastangy ji pakeisti; jis jvyksta tada, kai zmogus skiria laiko ir pastangy biti tuo, kuo jis yra —
visiSkai atsidaves savo dabartinei padéciai. Atsisakydami poky€io veiksnio vaidmens, padarome
prasmingg ir metodiskg pokyt] imanomu.

Gestaltinis psichoterapeutas atsisako ,.keic¢ianc¢iojo* vaidmens, nes jo strategija — padrasinti, net
reikalauti, kad klientas biry ten kur ir tuo kas jis yra. Jis jsitikines, kad poky¢iai vyksta ne dél
»pastangy®, prievartos, jtikin¢jimo, jzvalgos, interpretacijos ar panasiy priemoniy. Veikiau pokytis
gali jvykti, kai klientas bent jau kuriam laikui atsisako siekti tapti, kokiu noréty, ir mégina tapti,
kokiu yra. Remiamasi prielaida, kad Zmogus turi stovéti vienoje vietoje, kad galéty tvirtai atsispirti
kojomis judédamas ir kad sunku ar net nejmanoma judéti neturint Sios atramos.

Siekiantis pokyCio Zmogus ateidamas pas psichoterapeuty patiria konflikta bent jau tarp dviejy
priestaraujanciy vidiniy jégy. Jis nuolat juda tarp to, koks jis ,turéty biiti, ir to, kokiu mano esgs,
niekada visiSkai nesusitapatindamas né su viena i§ Siy pusiy. Gestaltinis psichoterapeutas praso
kliento visiskai susitelkti j Siuos vaidmenis - | vieng paskui kita, paeiliui. Kad ir nuo kurio vaidmens
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klientas pradéty, jis greitai persijungia ] kitg. GeStaltinis psichoterapeutas tiesiog praSo jo biiti tuo,
kuo klientas Siuo momentu yra.

Klientas ateina pas psichoterapeuta, nes nori biiti pakeistas. Daugelis psichoterapijos krypciy tai
priima kaip pagrista tikslg ir imasi jvairiy priemoniy klientui pakeisti, sukurdami dichotomija, kuria
Perls vadino ,virSininkas — pralaimétojas® (top-dog, under- dog). Norintis padéti klientui
psichoterapeutas atsisako lygiavertés pozicijos ir tampa iSmananciu ekspertu, klientas ima vaidinti
bejégi, ir vis delto psichoterapeutas nori, kad jis pats ir klientas tapty lygiais. Gestaltinis
psichoterapeutas yra jsitikings, kad ,,virSininko — pralaimétojo* dichotomija jau egzistuoja kliento
psichikoje, kai viena jo dalis nori pakeisti kita, ir psichoterapeutas taip pat zino, kad klientas neturi
uzstrigti viename i8 Siy vaidmeny. Jis siekia iSvengti Siy spasty padrasindamas klientg priimti Sias
puses - kiekvieng i$ eilés, kaip savas.

Analitiniai psichoterapeutai, prieSingai, naudoja tokias priemones, kaip sapnai, asociacijos,
perkélimas, ir interpretacijos pasiekti jzvalgai, kuri vesty pokycio link. Biheivioristinés krypties
psichoterapeutas atlygina ir baudZzia uz tam tikra elgesj, siekdamas | modifikuoti. Gestaltinis
psichoterapeutas siekia padrasinti klientg biiti su tuo patyrimu, kurj jis §iuo momentu iSgyvena.
Kaip ir M.Proust, jis yra jsitikings: ,,Kad i§gyty nuo skausmo, Zzmogus turi jj iSgyventi iki galo®.

Gestaltinis psichoterapeutas mano, kad i§ prigimties zmogus yra vienintelé, vientisa biitybé —
nesusiskaidziusi j dvi ar daugiau prieSisky daliy. Nattraliai nuolat vyksta kaita, pagrjsta dinamiska
sgveika tarp Zzmogaus ir jo aplinkos.

Kardiner tai pastebéjo plétodamas struktiiring gynybos mechanizmy teorija. Freud pakeité procesa
struktiira (pvz., sgvoka denying pakeité | denial’). Gestaltinis psichoterapeutas zitiri j pokytj kaip ]
galimybe, kuomet vyksta prieSingas dalykas — kai struktiiros transformuojasi | procesus. Kai tai
jvyksta, zmogus atsiveria dalyvavimui apsikeitime su aplinka.

Kai susvetimé¢jusi, fragmentiSka individo savastis imasi skirtingy vaidmeny, geStaltinis
psichoterapeutas skatina bendravima tarp ty vaidmeny; jis gali prasyti tiesiogine prasme leisti joms
kalbétis tarpusavyje. Jei klientas tam prieSinasi ar nurodo klititis, psichoterapeutas praso jo
susitapatinti su pasiprieSinimu ar klititimi. Patyrimas parodé, kad kai klientas susitapatina su
susvetimejusiais savo fragmentais, jvyksta integracija. Taigi budamas tuo, kuo zmogus i§ tikryjy
yra, jis keiciasi.

Pats psichoterapeutas nesiekia pokycio, jis taip pat siekia biti tuo, kuo jis yra. Kliento pastangos
pritaikyti psichoterapeuta prie vieno i§ savo stereotipy, pavyzdziui, ,,pagalbininko* ar ,,virS§ininko®,
sukuria tarp jy konflikta. Galutinis tikslas pasiekiamas, kai kiekvienas gali biiti savimi ir tuo pat
metu iSlaikyti artimg santykj su kitu. Ir psichoterapeutas ima keistis, kai siekia biti savimi budamas
su kitu zmogumi. Si abipusé saveika veda link galimybés psichoterapeutui bati visy efektyviausiam,
kai jis labiausiai keiciasi, nes tikétina, kad biidamas atviras pokyciui, jis labiausiai paveiks klienta.

Kas jvyko per pastaruosius penkiasdeSimt mety, kad Si pokyc¢iy teorija, numanoma Perls darbuose,
tapo priimtina, paplitusia ir vertinama? Perls prielaidos nepasikeité, taciau pasikeité visuomené.
Pirmg karta Zmonijos istorijoje zmogus atsidiré situacijoje, kurioje uzuot prisitaikydamas prie
egzistuojancios tvarkos, jis turi prisitaikyti prie besikeiciancios tvarkos. Pirmg karta Zmonijos
istorijoje zmogaus gyvenimo trukmé yra ilgesné uz laika, per kurj jvyksta didieji socialiniai ir
kultiiriniai poky¢iai. Dar daugiau, poky¢iy tempas nuolat auga.
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Tos psichoterapijos kryptys, kurios kreipia démesj praeitj ir individualia Zmogaus istorija, tai daro
remdamosi prielaida, kad jei individas kartg i§spres problemas, susijusias su traumuojanciu praeities
(paprastai — kuidikystés ar vaikystés) jvykiu, jis visg laikg liks pasiruo$es susidurti su pasauliu, nes |
pasaulj zitirima kaip | pastovig tvarka. Taciau Siandieniné problema — i$siaiSkinti, kur yra Zmogus
santykyje su besikei¢ianc¢iu pasauliu. Susidiirgs su pliuralistine, jvairialype besikei¢iancia sistema,
individas paliekamas savomis priemonémis ieSkoti stabilumo. Jis tai turi daryti remdamasis
poZiiiriu, leidZian¢iu jam dinamiSkai ir lanksciai judéti ir tuo pat metu iSlaikyti tam tikra centrinj
vadovaujantjjj giroskopa. Jis nebegali to daryti remdamasis pasenusiomis ideologijomis ir turi
remtis akivaizdzia ar numanoma pokyc¢iy teorija. Psichoterapijos tikslu tampa nebe gero, pastovaus
charakterio suformavimas, bet geb¢jimas judéti kaip to reikalauja laikas, tuo pat metu iSlaikant tam
tikrg individualy stabiluma.

Greta socialiniy poky¢€iy, kurie suderino Siuolaikinius poreikius su pokyciy teorija, paties Perls
uzsispyrimas ir nenoras buti tuo, kuo jis i§ tikryjy néra, jgalino ji biiti pasiruoSusiam priimti
visuomeng, kai ji bus pasiruoSusi priimti jj. Perls turé¢jo biiti tuo, kuo yra, nepaisant, o gal net biitent
dél visuomenes opozicijos. Taciau gyvenimo bégyje jis integravo daugel; profesiniy dedamyjy taip
pat, kaip individas tampa labiau integruotu efektyvioje psichoterapijoje priimdamas susvetiméjusias
savo dalis.

Psichiatrijos interesas iSsiplét¢ uz individo riby, nes tapo akivaizdu, kad svarbiausias mums
iSkylantis uzdavinys — plétoti visuomeng, kuri palaiko Zmogaus individualumg. Esu jsitikings, kad
Cia pateikta pokycio teorija tinka ir socialinéms sistemoms, kurios taip pat keiciasi visybiSkumo ir
integracijos linkme. Manau, kad socialiniy poky¢iy iniciatoriy pagrindiné funkcija — dirbti su
organizacija ir organizacijoje taip, kad ji nuosekliai keistysi i$laikydama dinamiSka pusiausvyrg su
aplinka ir pacios organizacijos viduje. Tai reikalauja, kad sistema pazinty atskirtus fragmentus savo
viduje ir iSoréje tam, kad galéty juos itraukti i funkcionalig veikla, taikydama procesus, panasius |
tuos, kuriuose individas susitapatina su atskiromis savo dalimis. Pirmiausia, reikia, kad
organizacijoje biity Zinoma apie atskirty fragmenty egzistavima; kitas Zingsnis — fragmentas turi
buti priimtas kaip teisétas funkcionalaus poreikio padarinys, kuris iSreikStai ir samoningai
mobilizuojamas ir jam suteikiama galia veikti. Tai savo ruoztu veda prie bendravimo su kitomis
sistemos dalimis ir integruoto, darnaus visos sistemos vystymosi.

Kai pokyciai vyksta vis did¢janciu grei¢iu, zmonijos iSlikimui svarbu, kad biity atrastas tvarkingas,
organizuotas socialiniy poky¢iy metodas. Cia pateiktos poky&iy teorijos Saknys gladi
psichoterapijoje. Ji buvo iSplétota kaip psichoterapiniy santykiy diadoje rezultatas. Tac¢iau daroma
prielaida, kad tie patys principai tinka socialiniams pokyciams, kad individualus pokycio procesas
téra visuomeniniy pokyciy atspindys. Skirtingi, neintegruoti, nesutaikomi elementai sudaro didelg
grésme visuomenei lygiai taip pat, kaip ir individui. Zmoniy suskirstymas j senus, jaunus, turtingus,
vargSus, juodaodzius, baltaodzius, akademiniy sluoksniy, tarnautojus, ir t.t. sukuriant karty,
geografines ar socialines prarajas, yra grésmingas Zzmonijos i§likimui. Mes turime rasti biidus susieti
tarpusavy Siuos atskirtus fragmentus kaip integruotos sistemos dalyvius.

Cia pateikta paradoksali visuomeniniy pokyéiy teorija pagrista Perls iSplétotais gestaltinés
psichoterapijos principais. Autoriaus poziliriu, jie yra pritaikomi bendruomenés organizacijoms,
bendruomeniy plétojimui ir dera su kitais demokratiniais politiniy poky¢iy procesais.a



